
 

 های بالینی مهارت

 . سرفصل دروس1جدول 

 

  

 دانشجو وظایف (آموزش )مربی محتوای ایام دوره

آشنایی با اهداف کاراموزی ، شرح لاگ بوک ، معری دانشجویان به  اول جلسه

پرسنل بخش ، آشنایی با محیط فیزیکی بخش ، آشنایی با قوانین و 

 مقررات و وسایل و تجهیزات بخش

 مشارکت و حضور فعال در فرایند آشنایی با بخش 

آموزش نحوه ی برقراری ارتباط حرفه ای با بیمار ، اصول کنترل  دوم جلسه

عفونت ، بهداشت دست ها و وبه کارگیری وسایل حفاظت فردی ، 

 اصول پذیرش بیمار در بخش

برقراری ارتباط حرفه ای با بیمار و رعابت حریم خصوصی بیمار ، 

 صحیح دست ها ، پذیرش بیمار در بخش تحت نظارت مربیشستن 

اصول تفکیک زباله در بخش ، آشنایی با پرونده و کارت دارویی بیمار  سوم جلسه

 ، آموزش اصول و نحوه ی تغییر پوزیشن و جابجایی بیمار

تفکیک صحیح زباله ها یادگیری قسمت های مختلف پرونده بیمار ، 

 اه مربیتغییر پوزیشن بیمار به همر

آموزش کنترل و ثبت علائم حیاتی ، تعویض پانسمان به روش  چهارم جلسه

 استریل

کنترل و ثبت علائم حیاتی بیماران مشخص شده و ارائه ی گزارش 

 آن به مربی ، مشارکت در تعویض پانسمان 

اصول داروهی صحیح ، آشنایی با اشکال دارویی موجود در بخش ،  پنجم جلسه

 دارو ، محاسبات دارویی ، تنظیم قطرات سرم آماده کردن

آماده کردن دارو طبق کارت دارویی بیمار ، دارو دهی ، وصل و 

 تنظیم قطرات سرم

( ، آشنایی با اصول انتقال و ترخیص  IM , SCآموزش تزریقات )  ششم جلسه

 بیمار

( با رعایت اصول کنترل عفونت ، تفکیک  IM , SC انجام تزریقات 

 پس از تزریقاتزباله 

( ، تهیه پمفلت یا پوستر آموزشی در  ID , IV وزش تزریقات )مآ هفتم جلسه

رابطه با رژیم های غذایی رایج برای بیماران بستری در بخش های 

 داخلی و جراحی

( با رعایت اصول کنترل عفونت ، تفکیک  IV , ID انجام تزریقات 

تهیه پوستر راجع به رژیم زباله پس از تزریقات ، ارائه کنفرانس یا 

 غذایی بیمار مشخص شده

 ارائه ی تکالیف و لاگ بوک تکمیل شده جمع بندی نهایی و تحویل لاگ بوک  و تکالیف هشتم جلسه

  امتحان و ارزشیابی کتبی و بالینی جلسه نهم



 

 

 

 

 . ارزشیابی عمومی2جدول 

 عمومی ارزشیابی

 نمره ای اخلاق و رفتار حرفه، ظاهری پوشش معیار های
نمره 

 دانشجو

  1 رعایت فرم مقرر کارآموزی و آراستگی ظاهر

  5/0 اخلاق و شئونات اسلامی رعایت

  5/1 کارآموزی موقع ، حضور و ترک بهشناسی وقت

  25/0 (ها و پرسنل ، همکلاسیارتباط با دیگران)مربی مهارت برقراری

  25/0 پذیرش اشتباهات و عدم تکرار آنها، انتقاد پذیری

  25/0 موجود در بخش در استفاده از وسایل و دقت جویی صرفه

  25/0 درانجام کارها و دقت پذیری مسئولیت

  25/0 بر اساس مقررات با پرسنل همکاری

  25/0 در انجام امور محوله و سرعت اعتماد بنفس داشتن

  5/0 آنها حریم ارتباط با مددجو و خانواده با حفظ مهارت برقراری

   غیر موجه/موجه غیبت

  5 نمره دانشجو

 

 

 

 



های اختصاصی. مهارت3جدول   

 

 

 مهارت های اختصاصی
بسیار 

 (5زیاد )

 زیاد

(4) 
 متوسط

(3) 

 کم

(2) 

بسیار 

کم 

(1) 

      برقراری ارتباط حرفه ای مناسب با مددجو  1

      پرونده پزشکی بیمار بستریآشنایی با  2

      شستن صحیح دست ها 3

      رعایت تفکیک زباله عفونی و غیر عفونی 4

      Positioning) وضعیت دهی بیمار 5

      (VS)کنترل و ثبت عالئم حیاتی 6

      آشنا شدن با پذیرش ،انتقال و ترخیص بیمار 7

      سرم و میکروستنظیم قطرات سرم و نصب اتیکت روی  8

      وصل کردن سرم و مراقبت از آن 9

      رگ گیری 10

11 
دارو درمانی به صورت (خوراکی، بلوس، انفوزیون، قطره 

 )... چشم،گوش و بینی، استنشاقی و

     

      .ق و رفتار حرفه ای را در برخورد با بیمار رعایت کردلااخ 12

      (I&Oکنترل جذب دفع ) 13

      توضیح در رابطه با رژیم های غذایی مددجو 14

      انجام پاشویه 15

      SMART1تحویل بالینی مددجو به روش  16

      SMART2آشنایی با پروتکل ترخیص  17

 

 


